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神戸女子大学で
看護を学ぼう

～ナイチンゲールの理論に
触れてみよう！～

2019年6月9日
オープンキャンパス
【ミニ講義】

看護学科 中岡亜希子

１．今日のミニ講義のカリキュラム上の位置づけ

～ナイチンゲールの理論に触れてみよう！～

理論は何年生で
学ぶの？

神戸女子大学 カリキュラム

4

Florence Nightingale
(1820-1910)

看護覚え書き

1859年

看護実践に必要な要素
―ナイチンゲールの理論では

１）人間：病気の看護ではない、病人の看護である。

２）健康：病気とは回復過程である

３）看護：患者の生命力の消耗を最小にするよう、す
べてをととのえること

４）環境：新鮮な空気、陽光、暖かさ、清潔さ、静かさ
の適切な利用、食事の適切な選択と供給

－こういったことのすべてを、患者の生命力の消耗
を最小にするように整えることを意味するべきで
ある。
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