
別表第1(第18条関係）

（1）教養科目

必修 選択

教育学 2

衣生活の知識 1

食事学 2
教育職員免許状（幼二）及び保育士資格
取得のためには、

食品科学 2 「情報A」、「日本国憲法」、「体育講義」、
「体育実技」は必修

体育講義 2

体育実技 1 「体育実技」は、食物栄養学科必修

異文化コミュニケーション 2

心理学Ⅰ 2

英語コミュニケーション(ａ) 1

英語コミュニケーション(ｂ) 1

英語講読(ａ) 1

英語講読(ｂ) 1

日本語入門 2

海外語学演習 3

造形美術 1

芸術表現学 2

音楽鑑賞 1

言葉と文学 2

日本の伝統文化 2

キャリアへのアプローチⅠ 2

キャリアへのアプローチⅡ 1

数学Ⅰ 2

数学Ⅱ 2

情報A 2

情報B 2

神戸学 2

日本の生活文化 2

ボランティアの実践 1

日本国憲法 2

2 47 12計

授　業　科　目
単 位 数

卒業要件単位数 備  　  考
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康
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目
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ュ
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ケ
ー
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目
群

感
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を
磨
く
科
目
群
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ャ
リ
ア
ア

ッ
プ
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目
群

社
会
を
理
解
す

る
科
目
群



（２）専門科目

必修 選択

総合生活論 2

基礎ゼミ 1 5単位必修

総合生活演習 2

被服学 2

食品学 2 2単位以上

住居学 2 　　　　　選択必修

情報社会論 2

生活経営 2 学科基礎科目・選択科目の中

健康管理概論 2 から7単位以上選択必修

消費生活論 2 （選択必修3単位を含む）

家族関係 2

被服構成基礎実習 1

調理基礎実習 1 　　　　　１単位以上

住居デザイン基礎実習 1 　　　　　選択必修

情報基礎演習 1

色彩学 2 　

洋裁基礎演習 1

被服材料学 2

繊維学実験法 2

被服構成実習（和裁） 1

染色学 2

ファッションデザイン論 2

ファッションビジネス論 2

製パン・製菓実習 1

調理学実習 1

栄養学 2 　

調理学 2 　　　　　

食品加工学 2 　

食品学演習 1 　

食品加工学実習 1

食品衛生学 2

食生活論 2

フードコーディネーターの基礎 2 　

フードコーディネーター実習 1 　

学
 

科
 

基
 

礎
 

科
 

目

必
修
科
目

選
択
科
目

総合生活学科

授　　業　　科　　目
単位数

卒業要件単位数 備      考

選
択
科
目

服
飾
デ
ザ
イ
ン

フ
ー

ド
デ
ザ
イ
ン



必修 選択
授　　業　　科　　目

単位数
卒業要件単位数 備      考

住まいの法規 1

住まいの施工 1

住まいの構法 2

インテリアコーディネート概論 2 　

インテリア設計製図 1 　

建築ＣＡＤ演習 1 　

インテリアデザイン論 2 　

住居計画学 2

住宅デザイン実習Ⅰ 1

住宅デザイン実習Ⅱ 1

住まいの構造 2

住まいの材料 2

宅地建物と法 2

情報科学 2

コンピュータ応用 2

秘書ビジネス論 2

秘書実務Ⅰ 1

秘書実務Ⅱ 1

社会調査論 2

マーケティング論 2

経営会計実務処理 2

医療事務概論 2

プレゼンテーション概論 2

プレゼンテーション演習Ⅰ 1

プレゼンテーション演習Ⅱ 1

プロジェクト演習 1

ビジネスコミュニケーション 1

日本語表現 2

ビジネス英語コミュニケーションⅠ 2

ビジネス英語コミュニケーションⅡ 2

実践資格英語Ⅰ 1

実践資格英語Ⅱ 1

ビューティ心理学 2

犯罪心理学 2

恋愛心理学 2

音楽心理学演習 1

カウンセリング論 2

ﾌﾞﾗｲﾀﾞﾙ・ﾌﾟﾗﾝﾅｰⅠ 2

ﾌﾞﾗｲﾀﾞﾙ・ﾌﾟﾗﾝﾅｰⅡ 2

ブライダルコーディネート論 2

ブライダルコーディネート演習 1

メイクアップ論 2

メイクアップ演習 1

ネイルアート演習 1

5 121 50計

選
択
科
目

住
居
デ
ザ
イ
ン
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報
・
ビ
ジ
ネ
ス
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ミ

ュ
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ケ
ー
シ
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ン

心
理

キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン



　食物栄養学科

必修 選択

公衆衛生学 2

社会福祉論 2

解剖学 2

生化学 2

生理学 2

臨床医学概論 2

基礎食品学 2

応用食品学 2

食品衛生学 2

解剖生理学実習 1

生化学実験 1

食品学実験 1

食品衛生学実験 1

基礎栄養学 2

応用栄養学 2

臨床栄養学 2

健康食育論 2

栄養教育・指導論 2

栄養カウンセリング論 2

栄養情報処理演習 1

公衆栄養学 2

給食計画実務論 2

調理学 2

給食運営管理実習Ⅰ 1

給食運営管理実習Ⅱ 1

校外実習 1

栄養教育・指導論実習 1

栄養学実習Ⅰ 1

栄養学実習Ⅱ 1

臨床栄養学実習 1

調理学実習Ⅰ 1

調理学実習Ⅱ 1

クリエーティブクッキング 1

授　　業　　科　　目
単位数

卒業要件単位数 備　　　考
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養
　
　
士
　
　
資
　
　
格
　
　
に
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る
　
　
科
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やさしい生物 2

やさしい化学 2

スポーツ栄養学 2

食物栄養学セミナー 1

食物アレルギー論 2

アレルギー対応食実習 1

栄養士へのアプローチⅠ 2

栄養士へのアプローチⅡ 2

食文化栄養学セミナー（｢食｣と神戸） 1

食品加工学 2

調理学実習Ⅲ 1

（食品加工学実習、製菓・製パンを含む）

9 60 50

選
択
科
目

計



幼児教育学科　

必修 選択

幼児と健康 2

幼児と人間関係 2

幼児と環境 2

幼児と言葉 2

幼児と表現Ⅰ 2

幼児と表現Ⅱ 2

1

1

1

1 　　　6単位以上選択必修

1

1

1

2

2

教育心理学 2

特別支援教育 2

教育課程論 2

教育課程論演習 1

教育の方法・技術 2

幼児理解の理論・方法 2

2

教育実習指導 1

教育実習 4

保育・教職実践演習（幼稚園） 2

教育情報処理演習 1

学科特別演習Ⅰ 1

学科特別演習Ⅱ 1

音楽A 1

音楽B 1

音楽C 1

保育原理 2

子ども家庭福祉 2

社会福祉 2

子ども家庭支援論 2

社会的養護Ⅰ 2

社会的養護Ⅱ 1

保育者論 2

教
育
の
基
礎
的
理
解
に
関

す
る
科
目

教職原論

教育原理（教育史及び社会的、制度
的又は経営的事項を含む）

道
徳

、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
等
の
指
導
法
及

び
生
徒
指
導

、
教
育
相

談
等
に
関
す
る
科
目

教育相談の理論・方法（ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞを含
む）

教
育
実
践

に
関
す
る

科
目

教
職
関
連
科
目

保
育
に
関
す
る
専
門
科
目

授　　業　　科　　目
単位数

卒業要件単位数 備      考

領
域
及
び
保
育
内
容
の
指
導
法
に
関
す
る
科
目

領
域
に
関
す
る
専
門
的
事
項

保
育
内
容
の
指
導
法

保育内容の指導法（健康）

保育内容の指導法（人間関係）

保育内容の指導法（環境）

保育内容の指導法（言葉）

保育内容の指導法（表現Ⅰ）

保育内容の指導法（表現Ⅱ）

保育内容の指導法（表現Ⅲ）



必修 選択
授　　業　　科　　目

単位数
卒業要件単位数 備      考

子ども家庭支援の心理学 2

子どもの理解と援助 1

子どもの保健 2

子どもの食と栄養Ⅰ 1

子どもの食と栄養Ⅱ 1

保育内容総論 1

乳児保育Ⅰ 2

乳児保育Ⅱ 1

子どもの健康と安全 1

障害児保育Ⅰ 1

障害児保育Ⅱ 1

子育て支援 1

保育実習Ⅰ（保育所） 2

保育実習Ⅰ（施設） 2

保育実習指導Ⅰ（事前） 1

保育実習指導Ⅰ（事後） 1

食育論（子どもと食生活） 2

2

造形表現研究 1

保育実習Ⅱ 2

保育実習Ⅲ 2

保育実習指導Ⅱ 1

保育実習指導Ⅲ 1

12 82 50計

保
育
に
関
す
る
専
門
科
目

在宅保育



必修 選択

幼二種免 日本国憲法 2

体育講義 2

体育実技 1

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ（ａ） 1

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ（ｂ） 1

情報Ａ 2

幼児と健康 2

幼児と人間関係 2

幼児と環境 2

幼児と言葉 2

幼児と表現Ⅰ 2

幼児と表現Ⅱ 2

保育内容の指導法（健康） 1

保育内容の指導法（人間関係） 1

保育内容の指導法（環境） 1

保育内容の指導法（言葉） 1   

保育内容の指導法（表現Ⅰ） 1

保育内容の指導法（表現Ⅱ） 1

保育内容の指導法（表現Ⅲ） 1

教職原論 2

教育心理学 2

特別支援教育 2

教育課程論 2

教育課程論演習 1

幼児理解の理論・方法 2

教育実習指導 1

51 1
免許状取得必要単位数
幼二種免　51単位以上

注）別表第２（１）に掲げる授業科目は学則第２４条に定める幼児教育学科の単位に算入する。

計

教
育
実
践
に
関

す
る
科
目

教育実習
教育実習 4

教職実践演習
保育・教職実践演習
（幼稚園）

2

幼児理解の理論及び方法

教育相談（カウンセリングに関する基礎
的な知識を含む。）の理論及び方法

教育相談の理論・方法（カウンセリン
グを含む）

2

特別の支援を必要とする幼児、児童及び
生徒に対する理解

教育課程の意義及び編成の方法（カリ
キュラム・マネジメントを含む。）

道
徳
、

総
合
的
な
学
習
の

時
間
等
の
指
導
法
及
び
生

徒
指
導
、

教
育
相
談
等
に

関
す
る
科
目

教育の方法及び技術（情報機器及び教材
の活用を含む。）

教育の方法・技術 2

― ―

「大学が独自に設定する科目」の選択科目
又は最低修得単位を超えて履修した「領域
及び保育内容の指導法に関する科目」又は
「教育の基礎的理解に関する科目」「道
徳、総合的な学習の時間等の指導法及び生
徒指導、教育相談等に関する科目」につい
て併せて２単位以上を修得

教
育
の
基
礎
的
理
解
に
関
す
る
科
目

教育の理念並びに教育に関する歴史及び
思想

教育原理（教育史及び社会的、制度的
又は経営的事項を含む）

2教育に関する社会的、制度的又は経営的
事項（学校と地域との連携及び学校安全
への対応を含む。）

教職の意義及び教員の役割・職務内容
（チーム学校運営への対応を含む。）

幼児、児童及び生徒の心身の発達及び学
習の過程

免許法施行規則第６６条の６に定める科目

領
域
及
び
保
育
内
容
の
指
導
法
に
関
す
る
科
目

領域に関する専門的事項

保育内容の指導法（情報機器及び教材の
活用を含む。）

大学が独自に設定する科目 ――

別表第２（第２７条関係）

　（１） 幼稚園教諭二種免許状に関する科目　

免許状
の種類

授 業 科 目
単位数

備考



講義又 実験又 講義又 実験又

は演習 は実習 は演習 は実習

公衆衛生学 2
社会福祉論 2

社会生活と健康の小計 4
解剖学 2
生化学 2
生理学 2
臨床医学概論 2
解剖生理学実習 1
生化学実験 1

人体の構造と機能の小計 8 2
基礎食品学 2
応用食品学 2
食品衛生学 2
食品学実験 1
食品衛生学実験 1

食品と衛生の小計 6 2
基礎栄養学 2
応用栄養学 2
臨床栄養学 2
健康食育論 2
栄養学実習Ⅰ 1
栄養学実習Ⅱ 1
臨床栄養学実習 1

栄養と健康の小計 8 3
栄養教育・指導論 2
栄養カウンセリング論 2
公衆栄養学 2
栄養情報処理演習 1
栄養教育・指導論実習 1

栄養の指導の小計 7 1
給食計画実務論 2
調理学 2
給食運営管理実習Ⅰ 1
給食運営管理実習Ⅱ 1
校外実習 1
調理学実習Ⅰ 1
調理学実習Ⅱ 1
クリエーティブクッキング 1

給食の運営の小計 4 6
36 14 小    計 37 14

合    計50 51
（注）別表第３に掲げる授業科目は学則第２４条に定める食物栄養学科の単位に算入する。

栄養と健康 8

10

栄養の指導 6

給食の運営 4

社会生活と健康 4

4

人体の構造と機能 8

食品と衛生 6

別表第３（第２７条関係）
栄養士免許証に関する科目

栄養士法施行令第１０条第３号及び同法施行規
則別表第１に定める科目

本　学　授　業　科　目

教　育　内　容
単位数

科　目　名
単位数



必修 選択

教育学 2

日本国憲法 2

情報A 2

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ（ａ） 1

英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ（ｂ） 1

体育講義 2

体育実技 1

保育原理 2

教育原理（教育史及び社会的、制度
的又は経営的事項を含む）

2

子ども家庭福祉 2

社会福祉 2

子ども家庭支援論 2

社会的養護Ⅰ 2

保育者論 2

教育心理学 2

子ども家庭支援の心理学 2

子どもの理解と援助 1

子どもの保健 2

子どもの食と栄養Ⅰ 1

子どもの食と栄養Ⅱ 1

教育課程論 2

保育内容総論 1

保育内容の指導法（健康） 1

保育内容の指導法（人間関係） 1

保育内容の指導法（環境） 1

保育内容の指導法（言葉） 1

保育内容の指導法（表現Ⅰ） 1

保育内容の指導法（表現Ⅱ） 1

保育内容の指導法（表現Ⅲ） 1

音楽A 1

音楽B 1

乳児保育Ⅰ 2

乳児保育Ⅱ 1

子どもの健康と安全 1

障害児保育Ⅰ 1

障害児保育Ⅱ 1

社会的養護Ⅱ 1

子育て支援 1

保
育
の
対
象
の
理
解

に
関
す
る
科
目

保
育
の
内
容
・
方
法
に
関
す
る
科
目

別表第４（第２７条関係）

保育士資格に関する科目

授業科目
単位数

備考

告
示
に
定
め
る
科
目

教
養
科
目

告
示
別
表
第
１
に
定
め
る
科
目

保
育
の
本
質
・
目
的
に
関

す
る
科
目



必修 選択

保育実習Ⅰ（保育所） 2

保育実習Ⅰ（施設） 2

保育実習指導Ⅰ（事前） 1

保育実習指導Ⅰ（事後） 1

総合演習 保育・教職実践演習（幼稚園） 2

保
育
の

対
象
の

理
解
に

関
す
る

科
目 食育論（子どもと食生活） 2

幼児と健康 2

幼児と環境 2

幼児と言葉 2

幼児と表現Ⅰ 2

幼児と表現Ⅱ 2

音楽C 1

在宅保育 2

造形表現研究 1

保育実習Ⅱ 2

保育実習Ⅲ 2

保育実習指導Ⅱ 1

保育実習指導Ⅲ 1

資格取得必要単位数

７３単位以上
計 70 14

（注）別表第４に掲げる授業科目は学則第２４条に定める幼児教育学科の単位に算入する。

備考

告
示
別
表
第
１
に

定
め
る
科
目

保
育
実
習

告
示
別
表
第
２
に
定
め
る
科
目

保
育
の
内
容
・
方
法
に
関
す

る
科
目

保
育
実
習

  ２単位以上

  １単位以上

授業科目
単位数



別表第５（第28条の2関係）

学納金　令和６年度入学生用

入　　　学　　　金 200,000 円

授　　　業　　　料（年額） 850,000 円

（1 年次）270,000 円

（2 年次）300,000 円

教育・施設充実費 （1 年次）290,000 円

（年額） （2 年次）330,000 円

（1 年次）230,000 円

（2 年次）280,000 円

栄養実習 食物栄養学科 10,000 円

教育実習 幼児教育学科 ※8,000 円

保育実習 幼児教育学科 50,000 円

※　実習委託先への「実習委託費」の支払いがある場合は、「5,000円／週」を基本額

とし別途徴収する。

なお、授業において教材費等の実費を別途徴収することがある。

学納金　令和６年度入学生用（長期履修学生）

入　　　学　　　金 200,000 円

（1・2年次）620,000 円

（3年次）460,000 円

（1 年次) 100,000 円

（2・3 年次）235,000 円

教育・施設充実費 （1 年次）100,000 円

（年額） （2・3年次）260,000 円

（1 年次）100,000 円

（2･3 年次）205,000 円

栄養実習 食物栄養学科 10,000 円

教育実習 幼児教育学科 ※8,000 円

保育実習 幼児教育学科 50,000 円

※　実習委託先への「実習委託費」の支払いがある場合は、「5,000円／週」を基本額

とし別途徴収する。

なお、授業において教材費等の実費を別途徴収することがある。

食 物 栄 養 学 科

幼 児 教 育 学 科

実習費
（学外実習費）

総 合 生 活 学 科

食 物 栄 養 学 科

幼 児 教 育 学 科

実習費
（学外実習費）

授　　　業　　　料（年額） 

総 合 生 活 学 科


