
わたしを守る、ちょっとしたコツ。

初めてでも安心！楽しく学べる！

知ってるだけで、

安心につながる

気軽に楽しく、自分を

守る知識を身につけよう！
動きやすい服装で

気軽に参加OK◎

講習会
護身術

参加者

募集

護身術、ちょっと
気になってた！

運動苦手でも
できるの？

夜道を歩くとき、
ちょっと不安…

“もしも”のとき、
どうしたらいいか
分からない

①10/7（火）11：00～

②10/9（木）13：00～

PIキャンパス  体育館

動きやすい服装、体育館シューズ

さすまたの使用方法、護身術、

防犯キャンペーン（神戸水上警察協力）

日　時

場　所

持ち物

内　容

お問合せ PIキャンパス  学生課

見学だけでも
OK！


